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Asunto

1.

2.

Sergio Choolani

CIR: ART. 1/2026

En, Las Palmas de GC a 13 de enero de 2026

: cuestiones varias

Se les adjunta tabla de equivalencias de cara a la temporada 2026, asi como guia
orientativa de Componentes.

Se informa que el dia 7 de febrero de 2026 en modalidad ONLINE y en horario
de 10:00 a 13:00 horas (hora canaria) se llevara a cabo un curso de actualizacion
de contenidos y reglamento WORLD SKATE a cargo de Bruno Acefia (Juez
Internacional) para las modalidades de LIBRE y SOLO DANCE.

El curso esté abierto para entrenadores, jueces y patinadores a partir de juvenil.

Para el caso de jueces, al igual que aquellos que realicen el seminario de la
RFEP, se valorard positivamente su asistencia, dado que este curso sera
intensivo en de las dos modalidades descritas y serd impartido Unicamente para
nuestra federacion, por lo que dara la oportunidad de plantear cuantas dudas y
preguntas nos surjan de cara a la nueva temporada.

Precio: 20 €

Forma de inscripcion remitir mail junto con justificante de pago en la cuenta de
la FCP indicando nombre completo + curso reciclaje en el concepto antes del 1
de febrero de 2026 al siguiente correo electrénico:
patinajeartistico@fcpatinaje.org.

En relacion con los niveles de la footwork sequence del reglamento de la FCP se
aclara que no se podra presentar mas de un giro del maximo permitido por nivel
y que, si esto sucede, se disminuird un nivel del que el patinador haya obtenido.

Ejemplo: nivel FCP3 establece méximo 3 giros. Por tanto un patinador podra
presentar hasta 4 giros. En caso de presentar mas de 4 se le reducira un nivel del
que haya obtenido.
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ADAPTACION SISTEMA ROLLART Y VALORACIONES 2026

NIVEL L1 — (Duracién 2:00/2:10).

1. | Ocho progresivos hacia delante. Se “cantard” siempre “BASE” excepto cuando no se termine el
8 completo o no se empiece desde posicidn estacionaria, que
Footwork Sequence se cantara como “NO LEVEL”

-3: caida, tropiezos, no hay intento de cruce

-2: se aprecia intento de cruce aunque no hay flexiéony
empuje

-1: vemos flexion, empuje y cruce casi completo pero fallan
inclinaciones

0: correcto
+1: cruce correcto con empuje y flexion
+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones

+3: todo lo anterior y velocidad

2. | Angel Adelante. -3-2: se confirma pero hay inestabilidad

Camel Spin -1: figura correcta pero con imprecisiones en ascenso y
bajada de la pierna

Aclaracion: solo se podra realizar
hacia adelante. 0: correcta

+1: velocidad, coreografia

+2+3: flexibilidad, velocidad y coreografia

No level: no se realizan % partes de la pista

3. | 1saltode mediarotacionen 2 pies. |-3: caido a freno o falta de vuelta
Waltz Jump -2-1: no se aguanta la salida

0: correcto

+1: coreografiado

+2+3: entrado desde atras/coreografiado/brazos
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Patada de la Luna.

Salchow jump

-3-2: no aguanta la salida, directo a freno
-1: falta balanceo en la entrada

0: correcto

+1: velocidad o entrada dificil

+2+3: entrada dificil y manos coreografiadas, alturay
desplazamiento

5 | Candn enlinearecta.
Sit Spin

Aclaracion: solo se podra realizar
hacia adelante.

-3: sube con dos piernas

-2: apoya la pierna para bajar, roza el pie, inestable
-1:leves imprecisiones en bajada y subida

0: correcto

+1: velocidad, coreografia, sube y baja con 1 pie
+2+3: lo anterior mas salida o entrada dificil

No level: no se realizan % partes de la pista
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NIVEL L2 — (Duracién 2:00/2:10).

1.

Ocho progresivos hacia
atras.

Footwork Sequence

Se “cantard” siempre “BASE” excepto cuando no se termine
el 8 completo o no se empiece desde posicidn estacionaria,
gue se cantard como “NO LEVEL”

-3: caida, tropiezos, no hay intento de cruce

-2: se aprecia intento de cruce aunque no hay flexiéony
empuje

-1: vemos flexidon, empuje y cruce casi completo pero
fallan inclinaciones

0: correcto
+1: cruce correcto con empuje y flexion
+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones

+3: todo lo anterior y velocidad

Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
. . N Vall 3 Val
2. | WaltzJump con entrada blisatoriamente el de (s tita alores e alores
libre. SALTOS
Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
Wa Itz Ju m p -3 desplazamiento y posicidn -10-2
incerrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 10-2
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el 201 Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo 10-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop come salto de conexion 7043 Mano o pequefio apoyo de la piermna ]
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
. . . PIRUETAS
3. | Pirueta Upright de 2 pies con
Apoyo de las dos manos para evitar la caida 3 Posicién incorrecta, lentitud 1a-3
al menos 3 vueltas y con Subida de ta 51t con dos pies Cambia de pte mal eleautado:
. -3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a -3
sa | i d a del freno v pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicién Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el niimero minimo de 20-3 20-3
rotaciones
1 1 Sit sin verticalizacion antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
U prlght Spl n hasta la posicidn Sit (S5p o primera posicidn | -2 0-3 para evitar caida 20 -3
de la CSp)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar -20-3 Salida de la 5it con freno -2
Cambio de pie desplazando el cie 2
Se permite otorgar Bonus R6 Cantral pobre (entrada, roacien, |
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una CSp, ganando -2
impulso
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4. | Figura Upright en linea -3-2: se confirma pero hay inestabilidad
recta.
-1: figura correcta pero con imprecisiones en ascenso y
Aclaracion: se permite realizar |[pajada de la pierna
en diagonal
0: correcta
Upright spin (con posibles
posiciones dificiles) +1: velocidad, coreografia
+2+3: flexibilidad, velocidad y coreografia
Aclaracion: Si no se confirma la posicion dificil, pero
si la base (up) el panel técnico confirmara la
posicion base
NO LEVEL: NO LLEGA 3/4
5. | Angel—Cafién endiagonal |-3-2: apoyo de pie en bajada al cafién, angel con

hacia delante.
Combo Spin Camel/Sit

Al permitirse variaciones
dificiles en las posiciones de
camel y sit, en caso de
confirmarse seran llamadas y
afiadidas a la posicién base

pierna inestable o rodilla doblada, longitud dispar

-1: inestable, lentitud, apoyo pierna al subir el caién
0: correcto

+1: velocidad durante todo el elemento, coreografian
una figura

+2: coreografian ambas figuras y demuestran
flexibilidad

+3: demuestran posiciones novedosas o arriesgadas

Aclaracion: realizar la bajada al cafidn ligeramente
adelantado o desplazado NO conllevara NO LEVEL.
Sino que serd un extremo a valorar en QOES (-2-3)

Unicamente se dara No level al elemento cuando: no
se confirme la posicion de alguna de las dos figuras o

haya caida en alguna de las dos figuras

Si no se confirma una figura, por posicion o longitud y

otra si, esta otra se asteriscara
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NIVEL L3 — (Duracién 2:00/2:10).

1.| Ocho con Chassé y Swing.

Footwork Sequence

Se “cantard” siempre “BASE” excepto cuando no
se termine el 8 completo o no se presenten los
correspondientes chassé y swing que se cantara
como “NO LEVEL”

-3: caida, tropiezos, no consiguen ni chassé ni
swing

-2: chassé y swing defectuosos
-1: confirmamos o chassé o swing
0: correcto

+1: confirmamos todo y ademas se ejecutan al
ritmo de la musica

+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones
durante el ocho

+3: todo lo anterior, junto a una velocidad
estable durante todo el ocho

Aclaracion: a los patinadores que se les
confirmen todos los chasse y swing se les
otorgara Nivel 1
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impulso

. s Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
2.| Waltz Jump con entrada en exterior atras. et oy Rl g Vel
SALTOS
Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
Wa ItZ J um p a desplazamiento y posicisn d0-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -1o-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el Falta de fluidez y de ritmo entre
zai -3 . 1o0-2
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo
- 20-3 . 10-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno 3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop como salto de conexion |, . | Mano o pequerio apoyo de lapierna |
@ libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
.z . ..
Aclaracion: Salto realizado sin intento de
. 7
entrada se asteriscara
Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
3.| Salchow o Toe LOOp. obligatoriamente el de la lista ‘ Valores variar Valores
SALTOS
Sa Ich Ow_ Toe Downgraded (<<<) 4 Sl: ve:omd;d. sin altur.a: 'sm L
lesplazamiento y posicion 1o-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<} -z
Stepping out (escapado) 20-3 Despegue técnicamente incorrecto -10-2
Apoyar las dos manes en el suelo en el Falta de fluidez y de ritmo entre
- -3 X 1o0-2
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el Aterrizaje sucio {mala posicidn, filo
. -20-3 . 1o0-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacién larga -1
Usar el toe-loop como salto de conexidén 203 Mano o pequefio apoyo de la pierna 4
° libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
4 . . . .
4.| Aguila horario o antihorario. -3-2: tambaleo
. .
-1: lento, tropiezo e entrada o salida
Upright spin 0: correcto
. ogs o
+1: entrada o salida dificil
P . . .
Aclaracion: Si se hace el recorrido incorrecto o : o
" ” e I i g A +2: velocidad y movimientos novedosos
no se abarcan % partes de la pista se llamara - .
= +3: flexibilidad durante el ejercicio
Lo . .
Aclaracién: lado corto de la pista en cualquier
. .z
direccion
. . . . s . PIRUETAS
5.| Pirueta Upright interior atrds con o sin entrada
Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicidn incorrecta, lentitud -1a-3
. Subida de la Sit con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
camel S pin -3 | entrada/salida en curva, con apoyo | -1 -3
del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicién Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el niumero minimo de -20-3 20-3
rotaciones
Sit sin verticalizacidn antes del descenso Una mane o pie libre en el suelo
hasta la posicién Sit (S5p o primera posicién -20-3 para evitar caida 20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 2o0-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambio de pie desplazando el eje 2
Control pobre (entrada, rotacién, 2
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una C5p, ganando -2
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Aclaracion: si se decide hacer con entrada,
pero dicha entrada es “arrastrando el pie”
llevard aparejado QO3 -3 (en caso de esta
confirmada por vueltas y posicion)
Se permite otorgar Bonus R6
6. Combinacion de body Movement en serpentina [Se confirmard siempre, excepto cuando no se

adelante y atras.
Sit spin
Se otorgara BONUS de Estandar Variation

cuando se presenten 3 o mas BF confirmados
de distintos espacios

haga el recorrido en serpentina o no se haga el
cambio de sentido, se haga el cambio de sentido
en un espacio incorrecto o no se presenten al
menos 2 BM que se cantard como “NO LEVEL”

-3: caida, tropiezos, BM poco aguantados
-2-1: lento, inestable, BM sucios
0: correcto

+1: confirmamos todo y ademas se ejecutan al
ritmo de la musica

+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones
durante la serpentina

+3: todo lo anterior, junto a una velocidad
estable durante toda la serpentina
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NIVEL L4 — Duracién 2°30 +/- 10.

1. | Toe Loop.
Toe Loop

Comun al salchow y toe: si el
Segundo presentado se hace sin
posicion dificil en el aire o
entrada dificil, este se asteriscara

2. | Salchow.

Salchow

Comun al salchow y toe: si el
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Segundo presentado se hace sin Errorels en I.osqueelQOEdetlneser Valores Errores en los qu.e el QOE puede Valores
L., . K obligatoriamente el de la lista variar
posicion dificil en el aire o
LY . 7 SALTOS
entrada dificil, este se asteriscara
Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicidn 1o-2
incorrecta en el aire
3. | ComboJump Waltz-Toe Loop Caida 3 Underrotated (<) .
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Wa |tZ— Toe Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apeyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 402
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el 2043 Aterrizaje sucio (mala posicion, filo 102
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop como salto de conexion 2043 Mano o pegqueno apoyo de la piermna q
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
4. | Pirueta Uprightinterior atras
con entrada obligatoria PIRUETAS
Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicién incorrecta, lentitud -1a-3
ubida de la Sit con dos pies ambio de pie mal ejecutado:
Upright Spin Subida de la Sit con dos pi Cambio de pie mal ejecutad
-3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a-3
del freno y perdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicion Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el niumero minimo de -20-3 -20-3
rotaciones
Sit sin verticalizacion antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
hasta la posicion 5it (35p o primera posicion -20-3 para evitar caida -20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar -20-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambio de pie desplazando el eje -2
Control pobre (entrada, rotacidn, 2
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una C5p, ganando -2

Si la entrada se hace “arrastrando el pie” se pondra QOE

impulso

-3, siempre y cuando haya confirmacion de vueltas y

posicion

Se permite otorgar Bonus R6




o FEDE ON
e CAN DE
PAT

SECUENCIA DE PASOS
Caida -3 Tropezdn -1o-2
5. | Footwork Sequence max. nivel 1 Fuera de tiempo ez
FCP Pobre en velocidad y aceleracion -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad -la-3
Distribucion pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2
NIVEL L5 — Duracién 230 +/- 10.
H Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
1.|F I Ip. obligatoriamente el de la lista ekies variar e
SALTOS
2. Jump: Thoren (o] LOOp Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicidn lo-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
3. | Salchow-Toe Loop// Toe Loop-Toe
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<< -2
Loo p. p p (<<)
Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 102
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo
. 1o-3 . 10-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Uzar el toe-loop como salto de conexion J043 Mano o pequerio apoyo de la pierna q

libre en el aterrizaje

Lutz no edge
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4. | Pirueta Upright Atras Exterior RIS
Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicin incorrecta, lentitud -1a
SPIN Subida de la 5it con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
-3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a
del freno y pérdidas de filo
ACIa racion: si se deCIde hacer con Doblar la pierna durante la pesicidn Inverted Desplazada / mal centrada
: ir el nui inimo d 20-3 -2
entrada, pero dicha entrada es para consegulr & nimero minime de ° °
“ < » y
a rraSt ran d o eI p e ”eva ra Sit sin verticalizacion antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
a pa reJ ad 0 QO3 _3 (e n caso d e esta hasta la posicio’njitl[sip; o] primera posicion | -2 o-3 para evitar caida 2o
. . .7 e la P
confirmada por vueltas y posicidn) , : :
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 20-3 Salida de la 5it con freno -2
Se permlte Otorgar Bonus R6 Cambio de pie desplazando el eje -2
Control pobre (entrada, rotacidn, 2
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una C5p, ganando -2
impulso
5. | Secuencia de pasos. SECUENCIA DE PASOS
Caida -3 Tropezon 1o-2
Max nIVE| 2 FCP Fuera de tiempo “1o-2
Pobre en velocidad v aceleracion -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad -1a-3
Distribucion pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2




0. .0
o FEDE
e CAN
PAT

ON
JE

NIVEL L6 - Duracién 2°30 +/- 10

Loop.

Errores en los que el QOE debe ser

Errores en los que el QOE puede

obligatoriamente el de la lista SRl variar R
2. Thoren.
SALTOS
3. Combo Jump de tres
sa |t05 Downgraded (<<<) Sin velomdald. sin altur.ai 'sm
-3 desplazamiento y posicidn 1o-2
diferentes(obligatorio el incorrecta en el aire
FIip)_ Caida 3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
NO se presenta el ﬂlp se Stepping out (escapado) -2 0-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
asterisca tOdO eI COmbO Apoyar las dos manos en el suelo en el a Falta de fluidez y de ritmo entre 102
NO se presentan tres aterrizaje los saltos de un combinado
SaltOS: se asterisca tOdO Doble tres o un medlw Toe-Loop tras el 203 Aterrl'lzaje sucio (mala posicion, filo 1042
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
el combo — —
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Se presentan saltos — - _
. ) Usar el toe-loop como salto de conexion 203 Mano o pequefio apoyo de la pierna A
repetldos: se asteriscan libre en el aterrizaje
Ademas si la omision del Lutz no edge -1
flip no se debe a una
caida, se penalizara con
U\ el ”
Missing element
4. spin PIRUETAS
CO m bO Sp n Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicidn incorrecta, lentitud -la-3
Subida de la 5it con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
. -3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a-3
U p r|ght del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicion Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el niumero minimo de 20-3 -20-3
rotaciones
Sit sin verticalizacion antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
hasta la posicion 5it (55p o primera posicion 20-3 para evitar caida -20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 20-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambio de pie desplazando el eje -2
Control pobre (entrada, rotacidn, 3
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una CS5p, ganando -2
impulso
5. Secuencia de pasos TR T
Caida -3 Tropezdn “1a-2
MaX' nlvel 3 FCP Fuera de tiempo “1o-2
Pobre en velocidad y aceleracion -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad -1a-3
Distribucion pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2
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NIVEL L7 - Duracién 2730 +/- 10.

8 Jumps.

Combo Jump de

Errores en los que el QOE debe ser

Errores en los que el QOE puede

impulso

cuatro sa |tOS obligatoriamente el de la lista U= variar Rk
No se presentan B
cuatro Saltos se Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
2 -3 desplazamiento y posicidn 1o-2
asterisca tOdO el incorrecta en el aire
Combo Caida -3 Underrotated (<) -1
Se presentan
Ip Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
mas de dos : — :
. Stepping out (escapado) -2 0-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
saltos repetidos:
. Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 102
se asteriscan aterrizaje los saltos de un combinado
Thoren aI flnal Doble tres o un medio Toe-Loop tras el J03 Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo 102
d eI com bo ‘se aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
aste risca el Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
th oren y se Usar el toe-loop como salto de conexidn J03 Mano o |IJequeno apoyo Fle .la pierna A
A libre en el aterrizaje
aplican las
. Lutz no edge -1
consecuencilas
que procedan
con el resto del
combo
3. [Solo Spin
: PIRUETAS
Combo Spin
Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicidn incorrecta, lentitud -1a-3
Subida de la Sit con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
-3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a-3
del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicion Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el nimero minimo de 20-3 20-3
rotaciones
Sit sin verticalizacion antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
hasta la posicion 5it (55p o primera posicidn -20-3 para evitar caida 20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar -20-3 Salida de la Sit con freno -1
Cambio de pie desplazando el eje -1
Control pobre (entrada, rotacion, 2
salida, posicion)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una C5p, ganando -1
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Secuencia de

SECUENCIA DE PASOS

. .
pasos max. n|Ve| Caida -3 Tropezdn “1o-2
3 FCP Fuera de tiempo 1o0-2

Pobre en velocidad y aceleracidn -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad -1a-3
Distribucian pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2
. ,
NIVEL L8 - Duracién 2°30 +/- 10.
1 . 10 Ju m ps- Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
: a . Valores . Valores
obligatoriamente el de la lista variar
2. | 2Combo Jump.
SALTOS
Downgraded (<<<) 5in velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicidn 1o0-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 1o-2
- - ) Ao-
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el 2043 Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo 1o-2
. 2o- \ do-
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacidn larga -1
Usar el toe-loop como salto de conexion 2043 Mano o pequefio apoyo de la pierna 1
2o- - o -
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
3. | Solo Spin PIRUETAS
CO m bo S p| n Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicisn incorrecta, lentitud 1a-3
Subida de la Sit con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
-3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a -3
del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicién Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el nimero minimo de 20-3 20-3
rotaciones
Sit sin verticalizacisn antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
hasta la posicién Sit (S5p o primera posicién | -2 o-3 para evitar caida 20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 20-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambio de pie desplazando el eje -2
Control pobre (entrada, rotacisn, 2
salida, posicién)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una CSp, ganando -2

impulso
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4. | Secuencia de TECLITENDEDASEE
pasos Nivel 1 Caida 3 Tropezén 1o0-2
WORLD SKATE. Fuer de timpo o
Pobre en velocidad y aceleracidn -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad -la-3
Distribucion pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2

NIVEL PAL 1 - Duracion 2’30”+10”.

1. | Ocho con Mohawks. Se “cantard” siempre “BASE” excepto cuando no se termine el 8
completo que se cantara como “NO LEVEL”

Footwork Sequence
-3: caida, tropiezos, no consiguen ningiin mohawk

-2: mohawk defectuoso

-1: confirmamos 1 mohawk justo y el otro no

0: correcto

+1: confirmamos todo y ademas se ejecutan al ritmo de la musica

+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones durante el ocho

+3: todo lo anterior, junto a una velocidad estable durante todo
el ocho
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3.

Waltz Jumps.

Errores en los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
) S o0 3 Valores oo QoER Valores
obligatoriamente el de la lista variar
Waltz Jump SALTOS
Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicidn -1o0-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Stepping out (escapado) -20-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 10-2
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el 201 Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo 10-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop come salto de conexidn 7043 Mano o pequefio apoyo de la pierna ]
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
4. | Upright Spin de dos pies. PIRUETAS
Apoyo de las dos manos para evitar la caida -3 Posicién incorrecta, lentitud -1a-3
5 " Subida de la Sit con des pies Cambio de pie mal ejecutado:
Up”ght Sp|n 3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a -3
del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicion Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el nimero minimo de 2o-3 Zo-3
rotaciones
Sit sin verticalizacién antes del descenso Una mano o pie libre en el suelo
hasta la posicién Sit (S5p o primera posicién | 20 -3 para evitar caida 20-3
de la C5p)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 20-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambio de pie desplazando el eje -2
Control pobre (entrada, rotacién, 2
salida, posicién)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una C5p, ganando -2
impulso

Secuencia de filos
adelante y atras.

Sit spin

Se confirmara siempre, excepto cuando no se presenten filos o no
se abarquen al menos % partes de la pista, en cuyo caso de cantard
como “NO LEVEL”

-3: caida, tropiezos, filos poco profundos

-2-1: lento, inestable, filos saltados

0: correcto

+1: confirmamos todo y ademas se ejecutan al ritmo de la musica
+2: ademads de lo anterior buenas flexiones y empujes

+3: todo lo anterior, junto a una velocidad estable durante toda
la secuencia
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NIVEL PAL2 - Duracién 2'30”+10”.

1. Combinado
Salchow + Toe

L Errores en los que el QOE debe ser Valores Errores en los gque el QUE puede Valores
00p. obligatoriamente el de la lista variar
Flip. SALTOS
Loop' Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicion -lo-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<} -2
Stepping out (escapado) -2 0-3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 102
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres o un medio Toe-Loop tras el Aterrizaje sucio (mala posicidn, filo
s 20-3 . 10-2
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolongada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop come salto de conexion 203 Mano o pequefio apoyo de la pierna A
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
5. Uprithg Spin. P
Apoyo de las dos manos para evitar la caida 3 Posicién incorrecta, lentitud 1a-3

Subida de la Sit con dos pies Cambio de pie mal ejecutado:
3 entrada/salida en curva, con apoyo | -1a -3

del freno y perdidas de filo

Doblar la pierna durante la posicién Inverted Desplazada / mal centrada
para conseguir el nimero minimo de 20-3 20-3
rotaciones

Sit sin verticalizacion antes del descenso Una maneo o pie libre en el suelo

hasta la posicién Sit (55p o primera posicion | -2 o -3 para evitar caida 20-3
de la C5p)
Caida 3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 203 Salida de la Sit con freno 2
Cambic de pie desplazando =l sje -2

Control pobre (entrada, rotacisn,
salida, posicion)

Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una CSp, ganando -2
impulso

6. Figuras de
serpentina.

Sit spin

Se confirmara siempre, excepto cuando no se haga el recorrido en
serpentina o no se abarquen % partes de la pista que se cantard como “NO
LEVEL”

-3: caida, tropiezos

-2-1: lento, inestable, figuras poco marcadas

0: correcto

+1: confirmamos todo y ademas se ejecutan al ritmo de la musica
+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones durante la serpentina

+3: todo lo anterior, junto a una velocidad estable durante toda la
serpentina

NIVEL PAL3 - Duracién 2°30”+10”.
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1. Axel Simple.
2 CO m b|n ado Errores em los que el QOE debe ser Errores en los que el QOE puede
: \ . , Valores . Valores
obligatoriamente el de la lista variar
Loop+Loop.
SALTOS
3. Lutz.
Downgraded (<<<) Sin velocidad, sin altura, sin
-3 desplazamiento y posicion -10-2
incorrecta en el aire
Caida -3 Underrotated (<) -1
Caida en dos pies o con el otro pie -3 Half rotated (<<) -2
Stepping out (escapado) -2 0 -3 | Despegue técnicamente incorrecto | -10-2
Apoyar las dos manos en el suelo en el 3 Falta de fluidez y de ritmo entre 02
aterrizaje los saltos de un combinado
Doble tres @ un medio Toe-Loop tras el 204 Aterrizaje sucio (mala posicion, filo 102
aterrizaje incorrecto, sobre el freno)
Caida directa y prolengada sobre el freno -3 Preparacion larga -1
Usar el toe-loop como salto de conexian 204 Mano o pequefio apoyo de la pierna A
libre en el aterrizaje
Lutz no edge -1
4. Sit Spln (0] PIRUETAS
Ca m eI Sp n. Apoyo de las dos manes para evitar la caida 3 Posicién incorrecta, lentitud 1a-3
i i Subida de la Si dos pies Cambio de pi Lej do:
5. Upright Spin wois e e B con des e 3 | entrada/atidn on curva, con spove | 133
con cam b i o d e del freno y pérdidas de filo
Doblar la pierna durante la posicién Inverted Desplazada / mal centrada
pie para conseguir l nimero minimo de 20-3 Zo-3
* rotaciones
Sit sin verticalizacién antes del descenso Una mane o pie libre en =l suelo
hasta la posicién Sit (SSp o primera pesicion | -2o-3 para svitar caida 20-3
de la CSp)
Caida -3 Traveling mal ejecutado -1
Pivotar 20-3 Salida de la Sit con freno -2
Cambic de pie desplazando el eje 2
Control pobre (entrada, rotacién, 5
salida, posicisn)
Poner los dos pies en el suelo entre
las posiciones de una CSp, ganande 2
impulso
6. | Secuenciade
SECUENCIA DE PASOS
pasos.
Caida -3 Tropezon 1o0-2
Fuera de tiempo 1o-2
Pobre en velocidad y aceleracion -1
Pobre en filos -1
Pattern pobre -1
Falta de musicalidad -la-3
Distribucidn pobre -1
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -1
7. Secuencia Se confirmara siempre, excepto cuando no se presenten filos o no
Coreografica.  [se abarquen al menos % partes de la pista, en cuyo caso de
cantard como “NO LEVEL”
Sit Spin




o FEDE!
e CAN/
PATI

ION
DE

1. | Ocho con progresivos [Se “cantard” siempre “BASE” excepto cuando no se termine el 8
adelante y atras. completo que se cantara como “NO LEVEL”
Footwork Sequence
-3: caida, tropiezos, no hay intento de cruce, falta simetria
-2: se aprecia intento de cruce aunque no hay flexién y empuje,
hay veces que patinan simétricos y veces que no
-1: vemos flexion, empuje y cruce casi completo pero fallan
inclinaciones, patinan simétrico la mayor parte del tiempo
0: correcto
+1: cruce correcto con empuje y flexidon
+2: ademas de lo anterior buenas inclinaciones
+3: todo lo anterior y velocidad
2. | Waltz Jump simétrico.
MUST be the one listed | ”"“".I vary Ml
JUMPS - THROW JUMPS
Fall 3 No speed, height, length and poor Agesa
position in the air
Downgrade (<<<) -3 Underrotated (<) -1
Landing on two feet or wrong foot -3 Half rotated (<<) -2
Different rotations between partners | -2 or -3 | Take-off technically not correct -1or-2
Steppi g _3 | No fluidity and rhythm in between 5 "
pping out 2o0r-3 |. % P 1or-2
jumps in a combination
Both hands on the floor during 3 No clean landing (incorrect Ao
landing position/wrong edge/toe-stop)
lDaznaI;l\eg three or half toe-loop after | , = 3 Long preparation tor-2
Direct and prolonged landing on toe- 3 No'uiiison AoFe2
t
stoe of a toe-loop as a connecting 2or-3 One hand or free leg touching the 1
jump floor during landing
— ‘Egtl no edge -1

Nivel
PARE
JAS
ARTI
STIC
01.
Dura
cion
2’15”
15"
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Upkight Spin de 2 pies
Simétrica. Minimo 2
vueltas.

SPINS - CONTACT SPINS
Fall 3 Not co_rrect position, slowness, 1to-3
traveling
Lay over Camel (leg over lady)
Two hands on the floor to avoid the where the leg does not always pass
-3 S -2
fall over the lady (minimum two revs
following must be performed)
Sit spin two feet exit -3 Wrong change of foot (toe-stop, -1to-3
wrong and not clear edges)
Inverted with bended leg to get to Hand or free leg on the floor to
S 3 -2o0r-3 < -2or-3
minimum rotations avoid the fall
Sit Spin without verticalization ack of unisonand bie ditance
before descending to the sit position | -2 or -3 B S -1to-3
R . 3 etween partners
(solo spin or first spin of a combo)

) WORLD

-J SKATE

RULES FOR ARTISTIC SKATING | PAIRS | 2024

Updated on September 1% 2023

. = g Impossible sit, the lady uses the 3
Pumping Zor:3 free leg during the exit of the sit £
Impossible sit, not a clear outside
edge of the man for the entirety of -2
the spin
Sit spin toe stop exit -2
Change of foot with traveling axis -2
Moving / not centralized -2or-3
Poor control (entry, rotation, exit, 2
position)
Two feet on the floor between
spins of the combination with a -2
momentum gain.
For Impossible spins. Lady using 2
knee bend to assist the lift
4. | Catorce.
LIFTS
Fall 3 Wrong position in the air and/or 1to-3
during landing
thlgpzr)ob(ems during take-off (toe- -3 Not good take off quality (fluidity) -1
Fall of the lady over the partner -2 or -3 | Wrong take off -2
Take off and/or landing of the lady Lack of speed and/or length of the
-2or-3 | . -1to-3
on two feet lift
Using man’s shoulder to land -2 or -3 | Wrong/poor execution of mohawks | -1to -3
For lifts below the head: sitting on 3 Use of toe stops during the 2
man's back or shoulders mohawks
Long preparation -1
Hand, free leg or toe-stops on the 1
floor during landing
5. | Inglés simétrico. Errors for which the QOE | ., __ | Errors for which QOE can | .. _
AUST e the ome fssed | Values vary | Values
JUMPS - THROW JUMPS
Fall 3 No speed, heighF, length and poor A
position in the air
Downgrade (<<<) -3 Underrotated (<) -1
Landing on two feet or wrong foot -3 Half rotated (<<) -2
Different rotations between partners | -2 or -3 | Take-off technically not correct -1or-2
Stepping out -2o0r-3 !‘o flunfhty and rt_\ytr{m i between -1or-2
jumps in a combination
Both hands on the floor during 3 No clean landing (incorrect 1 2
landing = position/wrong edge/toe-stop) SO
{)ouple three or half toe-loop after -2.0r -3 | Long preparation R
anding
?tl;:(t and prolonged landing on toe- 3 No'tiisén o
Use of a toe-loop as a connecting 20r-3 One hand or free leg touching the 1
jump of floor during landing
_ »[.Etz no edge -1
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6.

Angel cogidos en
serpentina.

LIFTS
Fall 3 Wrong position in the air and/or 1to-3
during landing
e -3 | Not good take off quality (fluidity) | -1
Fall of the lady over the partner -2 or -3 | Wrong take off -2
Take off and/or landing of the lady 2ioris Ljack of speed and/or length of the 1to-3
on two feet lift
Using man’s shoulder to land -2 or -3 | Wrong/poor execution of mohawks | -1to -3
For lifts below the head: sitting on 3 Use of toe stops during the 2
man's back or shoulders mohawks
Long preparation -1
Hand, free leg or toe-stops on the 1

floor during landing
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Nivel PAREJAS DE ARTISTICO 2. Duracién 2’15” +5”.

Toe Loop Simétrico.

MUST be the one listed Values vary ‘ Values
JUMPS - THROW JUMPS
Fall 3 No speed, helghF, length and poor Hgeia
position in the air
Downgrade (<<<) -3 Underrotated (<) -1
Landing on two feet or wrong foot -3 Half rotated (<<) -2
Different rotations between partners | -2 or -3 | Take-off technically not correct -1or-2
Stepping out 2or-3 ﬂo flun‘jlty and rt_\ytl'{m in between dor-2
jumps in a combination
Both hands on the floor during 3 No clean landing (incorrect Ao
landing position/wrong edge/toe-stop) 9
Fat:::il‘?:‘egthree or half toe-loop after -2 or -3 | Long preparation SR
?titr’;ct and prolonged landing on toe- 3 Noiiisén Aoz
Use of a toe-loop as a connecting 2or-3 One hand or free leg touching the 1
jump floor during landing
Lutz no edge -1

Angel Hacia atras

agarrados con Cambio de

filo.

-3-2: se confirma pero hay ines_tabilidad

-1: figura correcta pero con imprecisiones en ascenso y bajada de
la pierna

0: correcta
+1: velocidad, coreografia

+2+3: flexibilidad, velocidad y coreografia

Upright interior atras
simétrica con entrada libre.

SPINS - CONTACT SPINS
Fall 3 Not cqrrect position, slowness, 1to-3
traveling
Lay over Camel (leg over lady)
Two hands on the floor to avoid the 3 where the leg does not always pass 2
fall over the lady (minimum two revs
following must be performed)
mscos < %2 Wrong change of foot (toe-stop, 7 ¥
Sit spin two feet exit 3 wrong and not clear edges) 1to-3
Inverted with bended leg to get to Hand or free leg on the floor to
e A -2o0r-3 % -2o0r-3
rotations avoid the fall
Sit Spin without verticalization i .
before descending to the sit position | -2 or -3 t:d‘ of unison and big distance -1to-3
S 2 ) tween partners
(solo spin or first spin of a combo)

) WORLD - B - S

) SKATE RULES FOR ARTISTIC SKATING | PAIRS | 2024
Updated on September 1°* 2023

Impossible sit, the lady uses the
free leg during the exit of the sit
Impossible sit, not a clear outside
edge of the man for the entirety of -2
the spin
Sit spin toe stop exit -2
Change of foot with traveling axis -2
Moving / not centralized -2o0r-3
Poor control (entry, rotation, exit, 2
position)

Two feet on the floor between
spins of the combination with a -2
momentum gain.

For Impossible spins. Lady using
knee bend to assist the lift

Pumping -2o0r-3 -2

-2
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‘ Errors for which the QOE Errors for which QOE can
4, | Salchow Lanzado. No Bt e e ok vaa| WEER D Values
. JUMPS - THROW JUMPS
debe haber frenoniala —” 3| Nospeed, height, lengthand poor | i o
. . position in the air
entrada ni a la salida del Downgrade (<) -3 [ Underrotated (<) B
| Landing on two feet or wrong foot -3 Half rotated (<<) -2
sa to ta mpocCco por pa rte Different rotations between partners | -2 or -3 Take»t?ff technically noF correct -1or-2
! p p , p Stepping out -2o0r-3 ;‘L?r:;l:?r:t: ngnl’)?::ir:nm between -1or-2
d el h om b rer ad e masl Ia Both hands on the floor during 3 No clean landing (incorrect dGese
. . landing position/wrong edge/toe-stop)
correcta eJ ecucion d e l[;?::j?rl\eg three or half toe-loop after | , = 3 Long preparation 1or-2
este elemento se ajustard RSt avIproioBes T BONNTOF | 3 | s Tor-2
a |0 d iS p u eStO en el ;Jus;:f a toe-loop as a connecting 2or-3 gggrhg:gnogrlfarne;[l;g touching the 1
. Lutz no edge -1
reglamento de libre. ==
5. | Pirueta opuesta caraacara SPIN
upright atras interior con
entrada.
6. | Angel Canadiense.
SPIRALS
Lady wrong position (not good
Fall -3 reversed position, not at the same -1to-3
level of skating knee etc.)
Wrong pivot position -2 or -3 | Errors in the exit -1to -3
Two handed entry -2 or -3 | Slowness or speed reduction -1or-2
Not clean and clear edge of the
-1or-2
lady
Wrong position of the man -1
Not fluent edge of the man -2
No tension -2
7. | Secuencia de pasos Nivel
Base SECUENCIA DE PASOS
Caida -3 Tropezdn 1o-2
Fuera de tiempo 1o-2
Pobre en velocidad y aceleracion -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -2
Falta de musicalidad 1a-3
Distribucidn pobre -2
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -2
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Nivel PAREJAS DE ARTISTICO 3. Duracién 2’15” +10”.

. s . Errors for which the QOE Errors for which QOE can .
1. | Loop simétrico. MUST be the one listed | Y2lUes vary Values
JUMPS - THROW JUMPS
Fall 3 No speed, helght‘, length and poor A deia
position in the air
Downgrade (<<<) -3 Underrotated (<) -1
Landing on two feet or wrong foot -3 Half rotated (<<) -2
Different rotations between partners | -2 or -3 | Take-off technically not correct -1or-2
s No fluidity and rhythm in between
Stepping out -2o0r-3 |. > ST -1or-2
jumps in a combination
Both hands on the floor during 3 No clean landing (incorrect Heesa
landing position/wrong edge/toe-stop) o
Double three or half toe-loop after -2.0r -3 | Long preparation by
landing
?z‘:;ﬁ and prolonged landing on toe- 3 No'tsan A
Use of a toe-loop as a connecting 2o0r-3 One hand or free leg touching the 1
jump o floor during landing
__| Lutz no edge -1
. . .
2. | Upright exterior atras
. sy .
simétrica con entrada.
SPINS - CONTACT SPINS
Fall 3 Not co_rrect position, slowness, 1to-3
traveling
Lay over Camel (leg over lady)
Two hands on the floor to avoid the 3 where the leg does not always pass 2
fall over the lady (minimum two revs
following must be performed)
Sit spin two feet exit -3 Wrong change of foot (toe-stop, -1to-3
wrong and not clear edges)
Inverted with bended leg to get to Hand or free leg on the floor to
S 3 -2or-3 5 -2or-3
minimum rotations avoid the fall
Sit Spin without verticalization i TR
before descending to the sit position | -2 or -3 | L2ck of unison and big distance “1to-3
3 2 2 between partners
(solo spin or first spin of a combo)
) WORLD .
</ SKATE RULES FOR ARTISTIC SKATING | PAIRS | 2024

Updated on September 1** 2023

Impossible sit, the lady uses the
free leg during the exit of the sit
Impossible sit, not a clear outside
edge of the man for the entirety of -2
the spin
Sit spin toe stop exit -2
Change of foot with traveling axis -2
Moving / not centralized -2or-3
Poor control (entry, rotation, exit,
position)

Two feet on the floor between
spins of the combination with a -2
momentum gain.

For Impossible spins. Lady using
knee bend to assist the lift

Pumping -2o0r-3

Media espiral exterior

atras.

SPIRALS

Lady wrong position (not good
Fall -3 reversed position, not at the same | -1to-3
level of skating knee etc.)
Wrong pivot position -2 0r -3 | Errors in the exit “1to-3
Two handed entry -2 or -3 | Slowness or speed reduction -1or-2
Not clean and clear edge of the
lady

Wrong position of the man -1
Not fluent edge of the man -2
No tension -2

Figura de Altura (desde

infantil en adelante)
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con entrada Flip o Axel. LIFTS _ :
Wrong position in the air and/or
Fall -3 3 s -1to-3
during landing
Etlgp[;oblems ooy ke off (toe- -3 Not good take off quality (fluidity) -1
Fall of the lady over the partner -2 or -3 | Wrong take off -2
Take off and/or landing of the lady 2or-3 Lgck of speed and/or length of the Ato-3
on two feet lift
Using man’s shoulder to land -2 or -3 | Wrong/poor execution of mohawks | -1to -3
For lifts below the head: sitting on 3 Use of toe stops during the 2
man'’s back or shoulders mohawks
Long preparation -1
Hand, free leg or toe-stops on the i
floor during landing
5. | Loop Lanzado. JUMPS
Pirueta opuestacaraa SPIN
cara exterior atrés.
7. | Secuencia de pasos
maximo Nivel 1 SECUENCIA DE PASOS
Caida Tropezon do0-2
Fuera de tiempo 1o0-2
Pobre en velocidad y aceleracion -1
Pobre en filos -2
Pattern pobre -1
Falta de musicalidad 1a-3
Distribucidn pobre -1
Pobre en originalidad -1
Pattern pobre -1




F1CP

federacion canaria de patinaje

Nivel PA4. Duracion 2’30” +5”

e Hasta Infantil.

1. | Axel simétrico.

JUMPS

2. | Pirueta de contacto en posicion de
Vals: Interior o exterior atras.

SPIN

3. | Espiral.

SPIRAL

Figura: Axel (2 vueltas) o Ciervo (3

LIFT

vueltas).
. TWIST
. . al - 0 height and/or len: -1to-
5 Twist Lutz Lanzado Fall 3 [ No height and/or length 1to-3
Lady falling on the partner -2o0r-3 :locet ag:;sdt;:l;e off (no speed, no -1or-2
Lady not caught on landing -2o0r-3 E:‘tziirr:‘:n shotlders.during -1or-2
3 Poor landing (no speed, incorrect
Two feet landing 2,083 positions, no face to face position) ~tor:2
Lwngi::"ds on:the floor:dring -2or-3 | Not catching the lady on the waist -2
Downgrade (<<<) -3 Long preparation -1
Man on two feet -1
Underrotated (<) -1
Half rotated (<<) -2
One hand or free leg on the floor 1
during landing
Man’s arms are not stretched 2

during the throw

6. | Camel o Sit Simétrica con entrada.

SPIN

7. | Secuencia de pasos Nivel 1. FOOTWORK SEQUENCE

e Categoria Cadete -Juvenil- Junior y Senior.

Axel Simétrico.

JUMPS

Pirueta Kilian Camel.

SPIN

Espiral.

SPIRAL

Figura de altura segun el reglamento.

LIFT

Twist Lutz lanzado.

TWIST

Camel o Sit simétrica con entrada.

JUMPS

N|o|Uu|swWINIE

Secuencia de pasos Nivel 1

SPIN

25




s FEDERACION
e CAN E
PAT

ORIENTACION VALORACION COMPONENTES

e LIBREPALY PAREJAS

NIVEL VALORACION
L1-16 CORRECTO 1.5
MAXIMO 2.5
L7-L9 CORRECTO 2.5
MAXIMO 3.5
10 ALEVIN-CADETE CORRECTO 3.5
MAXIMO 7
L10 JUVENIL CORRECTO 4
MAXIMO 8
.10 JUNIOR CORRECTO 4.5
MAXIMO 9
L10 SENIOR CORRECTO 5

MAXIMO 10




o FEDERACION
e CAN E
PAT

e DANZA'Y PAREJAS DANZA

NIVEL VALORACION
SD1-SD6 CORRECTO 1.5
MAXIMO 2.5
SD7 OBLIGATORIAS CORRECTO 3
MAXIMO 5
SD7 ALEVIN-CADETE CORRECTO 3.5
MAXIMO 7
SD7 JUVENIL CORRECTO 4
MAXIMO 8
SD7 JUNIOR CORRECTO 4.5
MAXIMO 9
SD7 SENIOR CORRECTO 5

MAXIMO 10
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