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Federacion Canaria de Patinaje

Adjunto modificaciones modalidad Pal:

PRUEBA DE NIVEL 2 - IN LINE:

- Secuencia de Vueltas de Vals
Minimo 3 vueltas maximo 5 hacia la derecha.
Deben estar en concordancia del ritmo de la musica, siendo esta una de las
partes del programa de mayor carga interpretativa.

PRUEBA DE NIVEL 3 CERTIFICADO - IN LINE:

- Secuencia de pasos.
Deberd incluir como minimo 3 giros eligiendo pie y debiendo ser diferentes:
Bracket, Rocker, Counter, Bucle y Travelling.
El tres no serd considerado un giro.
Deberan realizarse con filos de entrada y salida, claros y profundos.

- Secuencia Coreografica.

Debe realizarse en un momento de intensidad musical y coreografica. Se
compondra de los siguientes elementos:

. Al menos una figura de suelo y una figura de altura, (con la pierna libre al menos
a la altura de la cadera), ambas aguantadas 3 segundos.

. Un brinco creativo con un maximo de % rotacién y que no sea un salto
reconocido. La entrada y salida deben realizarse segun el caracter de la musica.
Para conectar los tres elementos se pueden realizar todo tipo de pasos de enlace.

Saludos,
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