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SABADO DÍA 14 DE DICIEMBRE 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
08:30 ENTRADA AL PABELLÓN 

09:00-09:45 ½ LIBRE + DANZA   

09:45-10:30 ½ LIBRE + DANZA   

10:30-11:15  ½ LIBRE + DANZA  
11:15-12:00  ½ LIBRE + DANZA  
12:00-13:00   ½ LIBRE + DANZA 
13:00-14:00   ½ LIBRE + DANZA 

14:00 DESCANSO /ALMUERZO 
 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

15:00-15:30 ENTRADA AL PABELLÓN 

15:30-16:15 ½ LIBRE + DANZA   
16:15-17:00 ½ LIBRE + DANZA   
17:00-17:45  ½ LIBRE + DANZA  
17:45-18:30  ½ LIBRE + DANZA  
18:30-19:30   ½ LIBRE + DANZA 
19:30-20:30   ½ LIBRE + DANZA 

20:30  SALIDA/FIN DE LA JORNADA 
 

DOMINGO DÍA 15 DE DICIEMBRE 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
08:30 ENTRADA AL PABELLÓN 

09:00-10:00   ½ LIBRE + DANZA 
10:00-11:00   ½ LIBRE + DANZA 
11:00-11:45  ½ LIBRE + DANZA  
11:45-12:30  ½ LIBRE + DANZA  
12:30-13:15 ½ LIBRE + DANZA   
13:15-14:00 ½ LIBRE + DANZA   

14:00 DESCANSO /ALMUERZO 
 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

15:00 ENTRADA AL PABELLÓN 

15:15-16:00  ½ LIBRE + DANZA  
16:00-16:45  ½ LIBRE + DANZA  
16:45-17:30 ½ LIBRE + DANZA   
17:30-18:15 ½ LIBRE + DANZA   

18:15  SALIDA/FIN DE LA JORNADA 
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• Cada grupo se divide en 2 subgrupos: mientras la mitad del grupo hace Libre el 
otro hace Danza. Los técnicos son los responsables de dicha distribución y de que 
se mantenga durante todas las sesiones.  

• Los patinadores deben estar preparados con suficiente antelación y haber 
calentado y estirado antes del comienzo DE CADA sesión. En caso de llegar tarde 
NO podrán incorporarse a su grupo y deberá esperar a la siguiente sesión.  

• Al finalizar la I jornada de los Nuevos Valores organizadas por la FCP cada grupo 
habrá tenido 6 horas repartidas en las disciplinas impartidas.  

 


